Krajinna rekreologie

Vliv krajinnych prvku a vegetace
na lidsky organismus

Ustav tvorby a ochrany krajiny LDF MZLU v Brné



Vliv krajinnych prvku na lidsky organismus

Vliv krajinnych prvku na lidsky organismus
jsou mechanismy socialné-rekreacnich a
zdravotné-hygienickych Gcinkd na
cloveéka a jeho prostrednictvim na spolecnost

Kromé vlivl pozitivnich v$ak nelze pominout
ani negativni ucinky na civilizacnim tlakem
oslabeneho Cloveka.



Krajinny raz

Podle 12 zakona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
prirody a krajiny se krajinnym razem rozumi
zejmeéna prirodni, kulturni a historicka
charakteristika urcitéeého mista Ci oblasti.

Krome hodnoty pro sebe sama, vystihuje definice
krajinného razu podstatu rekreacmho potencialu
krajiny JeJIhO rekrea¢niho pusobeni na ¢&lovéka.
Krajinny raz zahrnuje (L6w, Michal, 2003):

Estetickou funkci krajiny
Prirodni hodnotu krajinného razu
Kulturni charakteristiku krajinného razu

Historicka charakteristiku krajinného razu



Pozitivni vlivy vegetace

O

Rostliny pusobl jako ochlazujici Cinitel; cast
tepelné energie spotrebovavaji na
fy2|olo?|cke procesy, mnoho ji absorbuji
svymi listy

Velmi priznivé se uplatnuje stin stromu a
kefFu.

Uprostred zelene se hodnota sumarniho
slunecniho zafeni snizuje az
nekolikanasobne ve srovnani s timto
zarenim na volné plose.

I stromy s pomérne ridkou korunou
zachycuji 60 — 80 % slunecniho zareni.
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Pozitivni vlivy vegetace

o Dreviny maji vliv na zvysovani vlhkosti
ovzdusi. Zdrojem vlhkosti vzduchu
v krajine jsou krome vodnich ploch i lesni
komplexy. Mistni vyznam maji vsak i
skupiny vysoke zelene, jednotlive stromy a
take travnik.

o UcCinnost zelené na snizovani prasnosti
ovzdusi je mimoradné vyznamna. Hlavni
slozkou je schopnost casti rostlin - zejmeéna
listove Cepgle - zachycovat velké mnozstvi
Brachu a ruznych necistot. Tato schopnost

yla prokazang jak u skupin stromu a keru,
tak i u travniku.



Velikost ¢astic ve vzduchu
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Pozitivni vlivy vegetace

o Vzrostla zelen je jednim z mala prostfedkd,
#chz je mozne pouzit jako ochrany proti
luku na otevrenych prostorach

o Mimoradneé vyznamne se pritom_ uplatnul]
skutecnost, ze v prostfedi zelene se i velky
hiuk mnohem lepe snasi nez napriklad
v pretechnizovaném prostredi

o Dalsimi pozitivhimi vlivy zelene na lidsky
organismus:

baktericidni a bakteriostatickeé ucinky zeleng,
ionizace ovzdusi ucinky ozonu

ucinky zelené barvy



Baktericidni a bakteriostaticke
ucinky zelene

Alelopatické latky

Alelopatickeé latky, jsou slouceniny
produkované inhibitorovymi organismy, maji
znacny vyznam v lékarstvi.

Jedna se zejména o:

antibiotika — produkovana mikroorganismy
(zpravidla houbami), inhibuji rustJm ych
mikroorganismd. Pouzivaji se pri potlacovani
bakterialnich infekci;

fytoncidy - produkovane vyssimi rostlinami,
inhibuji rust bakterii a prvoku (lecive rostllny
|:>ou2|vane v lidovém |écitelstvi obsahuji pravé tyto

tky);

toxiny - jedovate latky produkované bakteriemi
nebo sinicemi, pusobi na vyssi rostliny i zivocCichy.



http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/492877-antibiotikum
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/494066-toxiny
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/194830-bakterie
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/194702-sinice

Baktericidni a bakteriostaticke
ucinky zelene

Fytoncidy

Fytoncidy jsou latky podporujici antibakterialni,
antimykoticke a antivirove procesy, pomahaji posilovat
imunitni a obehovy system a zmirnuji zanetlive stavy

F?/]torvmcidy Eodporujl’ vytvareni interferonu v bunkach
ohrozenych viry, ktere pronikaji do bunek a nici je
prostrednictvim zmeny jejich genetickeho kodu.

Interferon je faktor napomahajici obrané bunek proti
utoku viru.

Fytoncidy — latky, ktere bud’ usmrcuji mikroorganismy,
nebo omezuji jejich rust.

Jsou obsazeny v rajcatech, cibuli, cesneku, kfenu,
citronech, v koprive, cerném rybizu a v mnoha dalsich
rostlinach, v jejich nadzemnich i podzemnich castech.
Majl vyznam v ochrane pred infekcemi, zvlaste v obdobi
chripkovych nakaz, take maji hojivy ucinek na rany.



Baktericidni a bakteriostaticke
ucinky zelene

Silice

Silice jsou tékavé a vonné latky rozmanitého typu.
Nektere ovlivnuji traveni, jine zmirnuji nadymani, maji
protizanétlivé ucinky.

VytvareJ| charakterlstlcke vuné ovoce, tvofi vonnou

soucast listl bazalky, petrzele, kopruy,... ale i ¢esneku a
cibule.

Nejvice jsou obsazeny v mirikovitych, hluchavkovitych,
brukvovitych rostlinach, v citrusovych plodech.

Silice se vytvareji v protoplazmeé bunék a hromadi se ve
zvlastnich bunkach, kanalcich nebo i chlupech.



Baktericidni a bakteriostaticke
ucinky zelene

Terpeny

TerEeny obecné usnadnuji vykaslayvani, zpusobuji lepsi
prokrveni pokozky a dezinfikuji prudusky

Na bazi terpenu se vyrabéji zlucopudne a zlucotvorné léky.

Kafr rozehfiva a upravuje prokrveni kGze. V l1ékaFské praxi
se pouziva jako prostredek k povzbuzeni centralniho
nervoveho s%stemu nebo k potirani pfi revmatickych a
neuralgickych bolestech, Pomaha rovnez pfi nizkem tlaku. V
|ékarské literatufe se zduraznuji také jeho antibakteridlni a
antimykotické vlastnosti.

A-pinen uvolnuje dychaci cesty a podporuje vykaélévém’.

Borneol slouzi k ziskavani kafru, estery borneolu maji
uklidnujici ucinek.

Bisabolen a kadinen maji protizanétlivé pusobeni.

Humulen (A-kariofilen) vykazuje antikancerogenni ucinek
(podporuje ochranu organismu proti rakovine) a zmirnuje
stres.




Baktericidni a bakteriostaticke
ucinky zelene

Glykosidy

Glykosidy jsou prirodni organicke latky. Glykosidy byvaji
fyziologicky vysoce ucinné, casto jedovate. Patri k nim
latky pusobici na srdce, napr. naprstnikove (digitalisove)
glykosidy.

Nektereé z nich jsou jedovaté napr. kyanovodikove
glykosidy v semenech horkych mandli (amygdalin), jiné
podporuji poceni, (v kvetech cerného bezu).

Cenné jsou flavonové glykosidy nebo bioflavonoidy; patri
k nim par. rutin ovliviujici pruznost stén krevnich kapilar
(vitamin P). Nékteré pUsobi mo¢opudné nebo podporuiji
ucinek vitaminu C.

Byvaji i ve zlutych rostlinnych barvivech. Glykosidy se
vyskytuji dale v bezinkach, cerném rybizu, brusinkach,
citrusech, ale i v dalSich rostlinach.



lonizace vzduchu

Mezi faktory, které vyrazne ovliviuji ovzdusi, patri ionty.
Ionty jsou atomy nebo molekuly, které ziskaly nebo
ztratily elektron.

Vzduch je vzdy aIespon castecCné ionizovan ucmkem
kosmického zareni a radioaktivity zemské kury.

Bézné vznika v jednom cm3 vzduchu kazdou sekundu asi
10 kladnych iontU a elektronu. Elektron vzmkly ionizaci
se muze spojit s neutrdlni molekulou a vytvofit tak
zaporny iont.

Soucasneé s ionizaci vzduchu probiha i opacny déj zvany
rekombinace. Nesouhlasne nabite Castice se navzajem
pritahuji a vytvareji opet neutralni molekuly.



lonizace vzduchu

qu)izace vzduchu maze byt dosazeno nasledujicimi
zZpusoby:

Elektnckym atmosferlckym vybOJem bleskem, ktery po
své draze pusob| extrémni ionizaci vzduchu, jez vede k
reakcim mezi komponenty vzduchu.

Lokalné vyznamnoym zdrojem iontu je tristeni vody v
prostorech gejziru a zvlasté vodopadu

SteJny efekt |lze pozorovat i po desti. Je prokazano ze
nejvice iontl se vyskytuje v blizkosti moFi, vodopadd,
hor, borovicovych lesu a ve vzduchu po bource



lonizace vzduchu

Otevreny prostor je pravidelne vyznamnée dotovan
ionizovanymi casticemi vzduchu.

V méstskych bytech je koncentrace zapornych iontu
velmi nizka. K zachovani prirozené ionizace vzduchu je
nezbytné nenarusit elektrické pole, nachazejici se mezi
povrchem Zeme a ionosférou.

Tradicni stavebni materialy jako je kamen, cihly nebo
drevo narusuji zminene elektricke pole diky sve slabe
vodivosti jen mirne.

Odli$na je situace pfi pouzivani kovu, oceli & betonu.
Tyto materialy vytvareji stineni elektrického pole Zeme,
tzv. Faradayovu klec, cimz elektrickeé pole silné narusuji.
Takto snizené koncentrace zapornych iontu nadale
klesaji nadmeérnym pouzivanim klimatizaci, jez

zapficinuji, ze vzduch je "mrtvy", neboli bez iontd.



lonizace vzduchu

Koncentrace zapornych iontd

Nazev prostoru Koncentrace zapornych
iontl

vzduch v méstském byté |50 - 100 iontl/cm3

vzduch na ulici ve mésté | 100 - 500 iontl/cm3

vzduch v lese nebo u 1 000 - 5 000 iontl/cm3
more
vzduch u vodopadd 10 000 - 50 000 iontu/cms3

vzduch po boufce 10 000 - 50 000 iontd/cm3




lonizace vzduchu

Negativni vliv kladnych iontU

V cistem vzduchu v prirodeé jsou kladneé a zapornée ionty

obsazeny priblizne

VvV roynovaze - Jz)omerem 750 kladnych k 650 zapornym

|ontum v 1 cm?® (tzv. kaeficient unipolarnosti = 750/650
= 1,15), coz je velm| dulezité pro lidsky organismus.

Nadmerné pouzivani syntetickych materidld (zaclony,
calounéni, koberce, umelohmotné tapety, podlahove
krytiny z PVC kllmatlzaC| se syntetlckyml filtry,
pusobem kladné nabité televizni obrazovky nebo
monitoru pocitaCe, pouzivani laserovych tiskaren a
kopirek, ale také smog a koureni ZpUSObUJI nadbytek
kIadnYch iontu a nasledné zvyseni kogficientu
u|r<1||:é|c|J rnosti az na hodnotu 6, coz muze byt zdravi
skodliveé.



lonizace vzduchu

Negativni vliv kladnych iontu

PFi vysoké koncentraci kladnych iontu dochazi k jejich
vnikani do plic. Vdechovanim se ionty dostanou do krve
a do organizmu, kde mohou vyvolavat nepriznive
reakce, jako napr. zvysené uvolnovani serotoninu a
histaminu.

Zvysena hladina serotoninu v krvi muze snizit kapacitu_
plic a schopnost téla absorbovat kyslik. Serotonin rovhnez
ZpUSObUJe stahovam hladkého svalstva, coz muze
vyvolat migrénu, aIerglcke reakce, vznetllvost horkost,
bolesti v krku, priduskovy kasel, nevolnost Ci brlsnl
krece.

Zvy$eni hladiny histaminu se mUzZe projevit bolestmi
srdce, alergiemi, sennou rymou, nevolnosti a nespavosti.
( http://www.avair.cz/ionizace-vzduchu.php )



http://www.avair.cz/ionizace-vzduchu.php
http://www.avair.cz/ionizace-vzduchu.php
http://www.avair.cz/ionizace-vzduchu.php

Ozon

Ozon je nestaly pIKn, ktery se samovolne rozpada zpet
na kyslik hez zbytkovych skodlivych latek. Nez dojde k
rozpadu pusobi jako silny oxidant na bakterie, viry,
plisne a pachy, s nimiz se setka.

Oxidacni vlastnosti 0zonu jsou asi 3500krat silnejsi nez
u klasicke formy kysliku. Dokonce jiz v malych a )
In,eskkodnych urovnich dokaze ozon likvidovat nezadouci
atky.

Ozon je vyuzivan jako plyn s vyjimecné silnymi
oxidacnimi a desinfekcnimi vlastnostmi.

Pro své specificke vlastposti se 0ozon vyuziva k uprave
vody, neutralizaci pachu, bakterii, ruznych forem viru a
plisni. Je schopen nicit i takove viry jako je HIV.

Ozdn je jeden z ne&'siln,éjél'ch sterilizantd. Ni¢i 99,9 %
vsech znamych bakteril, proto je idealni jako chemicky
Cisty desinfekcCni prostredek.



Ozon

troposféricky (prizemni) ozon

Svislym proudénim se ozdon muze dostat ze stratosféry do
anemnlch vrstev. Tyto prirozené vyskyty ozonu nejsou pro

iosferu skodlive. V pfizemni vrstve troposfery se ozén tvori
hlavne fotolyzou oxidu dusicCitého NO.,.

Zvysene koncentrace trvajici nekolik hodin, jsou provazeny
Fadou dalSich reakci, pri kterych vznika pestra SMmes
oxidantu se znacné neprlznlvyml ucinky na zivotni prostredi
a vznika fotochemicky smog.

Atmosfericky ozon, vytvoreny prirozenou cestou, hraje
v zivotnim prostredl nezastupitelnou roli kontroly ovzdusi

Oblasti s vysokym znecisténim, jako jsou napr. mesta,
postradaji prirozené vytvoreny 0z0n, nebot je zde nadmérné
spotrebovavan oxidacnimi substancem| které chrli do
vzduchu auta, tovarny a lidé.

( http://www.avair.cz/rizikove-slozky-vzduchu.php )



http://www.avair.cz/rizikove-slozky-vzduchu.php
http://www.avair.cz/rizikove-slozky-vzduchu.php
http://www.avair.cz/rizikove-slozky-vzduchu.php
http://www.avair.cz/rizikove-slozky-vzduchu.php
http://www.avair.cz/rizikove-slozky-vzduchu.php

Zelena barva

o Za turisticky neJatraktlvnef'él' krajinu je Cechy
povaizcivana krajina, v niz les a bezlesi jsou v poméru
cca

o Pohled na zelenou posiluje smyslu a ozivuje oci. Ma
tisici ucinky, uklidnuje nervovou soustavu. Pomaha pri
unave.

o Zelena ma vliv na zdravotni stav:

regenerace, vyrovnanost, srdce, plice, brzlik,
vlrekdy, vycerpanost, bolest hIavy, vysoky krevni
tla

prinasi uklidnéni, uvolnéni, zmirnéni emoci,
dobromyslinost a veselost

pro déti je jednou z nejlécCivéjsich barev



Alergie

o Alergie je prehnana, neumeérna obranna odpoved
teéla na bezny zevni podnet (napriklad pyl kvetouci
travy, kodici srst, vosi bodnuti, atd.). Lidi trpicich
neja ou formou alergle pribyva.

o V soucasnosti se poCet odhaduje na 30 - 40% v
populaci.

Dedicnost alergie
o U ditéte, jehoz jeden rodiC trpi alergii, je riziko

vzniku alergickeého onemocnéeni 30%. Jsou-li alergiky
oba rodice, zvysu3e se riziko na 60 %.

o MuUZe se ale stat, ze dédi¢ny zaklad "preskodi" jednu
generaci.

o Alergie muze propuknout kdykoliv béhem Zivota.



Alergie

o Vyznamnou skupinu  vdechovanych  alergenu
predstavuji alergeny pylove z kvetu ruznych rostlin.

o PFitomnost pylovych alergenu v ovzdusi je sezénni v
zavislosti na dobe pyleni jednotlivych rostlin.

o V predjafi zacinaji a postupné kvetou predevsim
liska, vrba, olse, javor, jirovec, briza, habr, jasan,
oresak, topol, dub, buk a jilm.

o V kvétnu rozkvétaji traviny. Doba jejich pyleni je pro
kazdy druh stejna, avSak proménliva podle pocasi. V
nizsich a stfednich polohach konci v prvni polovine
cervence.



Alergie

o Jarni dreviny, jako je habr, liska, olSe, vrba Ci briza,
kvetou predevsim na volnem prostranstvi, stejne tak
jako travy a obilniny, je pro pylove alergiky pro
pripadny pobyt v prirode nejlepsim mistem les.

o Zvlaste se vyplati prochazky lesem podél potoka. Diky
velke vlhkosti vzduchu a prirozene ochrane proti _
spadu ve vzduchu se vznasejicich pylu by tady mel
byt alergici nejvice ,v pohode".

o Navic je dobre vzit si s sebou do prirody nejlepe
lokalni antihistaminika (kapky do oci, sprej do nosu),
ktera jsou jak na lekarsky predpis, tak volne prodejna.

o O tom, co pravé kvete, informuje alergiky pylové
zpravodajstvi. To je krome jineho dostupne take na
internetovych strankach Ceske spolecnosti alergologie
a klinické imunologie, na adrese www. csaki.cz.
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Alergie na hmyzi bodnuti

Nejcastéjsi plivodci alergickych reakci
o - rod vcel APIS MELLIFERA,

rod vos \(ESPU LA VULGARIS,

rod srnu VESPA CRABRO,

cmelak BOMBUS.

o Rozdil je mezi agresivitou jednotlivych zastupct
hmyzu.

Vcely nejsou prirozené agresivni, bodnou jen
tehdy, citi-li se ohrozeny. Jejich_zihadlo ma ostny,
a proto je nelze po propichnuti kuze vytahnout.
Vosy a srsni JSQU naopak velmi agresivni,
predevsim v pozdnim lete a na podzim. Napadaji
cloveka spontanne. Jejich zihadlo je hladke, vosa je
snadno vytahne a boda opakovane.



Sinice

Sinice obsahuji latky, ktere zpusobuji
alergie. U koupajiciho se cloveka, podle
toho, jak je C|tllv¥] a jak dlouho ve vodé
pobyva se mohou objevit vyrazky,
zarudlé oci, ryma. Alergické reakce
mohou vyvolat i nekteré rasy.

Sinice produkuji ruzné tgxiny. Podle
toho, kolik a IJakych toxinu se do téla
dostane, se fisi 1 projevy: od lehke
akutni otravy projevujici se strevnimi a
zaludecnimi potizemi, pfes bolesti hlavy,
az po vaznejsi jaterni problemy. Jsou
rovnez pricinou alergickych reakci.

http://www.sinice.cz/index.php?pg=aktivity--popularizacni-cinnost



http://www.sinice.cz/index.php?pg=aktivity--popularizacni-cinnost
http://www.sinice.cz/index.php?pg=aktivity--popularizacni-cinnost
http://www.sinice.cz/index.php?pg=aktivity--popularizacni-cinnost
http://www.sinice.cz/index.php?pg=aktivity--popularizacni-cinnost
http://www.sinice.cz/index.php?pg=aktivity--popularizacni-cinnost

Sinice

Toxiny produkované sinicemi:

— hepatotoxiny (vliv na funkce jater),

— neurotoxiny (vliv na nervovy systém),

— imunotoxiny a imunomodulanty (sniZuji imunitu, nebo naopak spoustéji
alergie, ekzémy, otoky, alergické rymy a slzeni, astmatické zachvaty atd.),

— mutageny a genotoxiny (s vysokou potenci stimulovat 2. a 3. fazi
karcinogeneze),

— embryotoxiny (jejichz vliv byl prokazan nejen na plodnost, Zivotaschopnost
zarodki ryb, ale i na lidsky plod. Na epidemiologické Urovni byly prokazany
vlivy na potratovost, vyvoj plodu, mentalni a télesné defekty atd.),

— cytotoxiny (znemozni spravnou funkei jednotlivych bunék),

— lipopolysacharidy (pusobici prijmy a zvraceni, bolesti bficha apod.),

— dermatotoxiny (kontaktni dermatitidy, vyrazky, puchyrky, zanéty spojivek
a dalsi problémy stimulované imunomodulanty, viz vyse),

— alergeny



Sinice

Pokud sinice netvori vodni kvét, neni pravdépodobné,
ze po jednom vykoupani vznikne vazne onemocnéni.
U alergiki se v8ak mohou vyskytnout precitlivélé
reakce, predevsim rGzné kozni problémy, zanéty a
alergickeé reakce oci a spojivek.

Riziko se zvysuje s delkou pobytu ve vode,

s s s ’ (o) s (o)
opakovanym koupanim po vice dnu (tydnu) a
samozrejme i mnozstvim sinic ve vodeé.

Pokud se vSak ve vodé objevi vodni kvet a dojde k
. s ’ s O v s . r v s
jeho nahodnému polknuti, muze nasledovat i vazne
poskozeni zdravi.



Sinice

Silny rozvoj sinic ve vodnich nadrzich je spojen
zejmena s postupujici eutrofizaci zivotniho prostredi
(jde zejmena o prvek fosfor).

Ve _ vyvazenem ekosystemu k takovym silnym
narustum masy sinic nedochazi.

Clovék proto musi provadét takové zdsahy, aby opét
nastolil rovhovahu v ekosystemu.

Zooplankton - pohlcuje castice fytoplanktonu (vc,
sinic) - snizujici se koncentrace kysliku dosahne urcitée
hranice > aplikace latek, které z velké Ccasti
zooplankton vyhubi.

Aplikace dané latky je vysak podminén povolenim
pr:zgluspych statnich organu na zaklade provedeneho
setreni.



Sinice

Jednoduché zpulsoby rozli$eni fas od sinic:

lahev se zUzenym hrdlem (lze pouZit tfeba pruhledné
lahve od balenych vod) naplnime zcela vodou a
nechame alespon 20 minut stat v klidu na svetle.

oV pripade, ze se u hladiny vytvori zeleny krouzek tvoreny
zelenymi organismy_ve tvaru "sekaného jehlici nebo zeleng
krupice" (a voda pritom zustane cira), jednd se z nejvétsi
pravdepodobnosti o sinice.

oJestlize zlUstane voda zakalena rovnomérné nebo se zalne
tvorit vetsi zakal u dna, pujde pravdepodobne o rasy.

vstupovat opatrneé do vody (aby se nezvirily usazeniny
ze dna) a pozorovat, zda se okolo kolen ve vode
nevznaseji drobné zelene Castecky. Kdyz ano, jedna se
pravdépodobné o sinice.



Sinice

1. Nejvetsi nahromadeni sinic (i toxmu) tvori vodni
kvet. Koupani ve vodeé obsahujici vodni kvét nelze
rozhodné doporucit.

2. Informace o kvalité vody poskytuje prislusna okresni
(méstskou) hygienicka stanice. Kvalifu vody sleduji
rovnez napr. podniky Povodi, CHMU, VUV TGM .

3. O zvyseném vyskytu sinic na fizenych koupalistich
ve volne prirodé by verejnost meéla byt informovana
(napr. vystraznymi tabulemi).

4. Pokud se chcete koupat ve volné prirode, kdekoliv
mimo oficialni koupaliste, zkuste pred vstupem do vody
nekterou z vyse Bopsanych metod na rozliseni ras a
sinic. Kdyz voda obsahuje sinice, ridte se zasadou C. 1.



Sinice

5. Kdyz uz se rozhodnete pro koupani ve vode
obsahujici sinice, nebo kde je dokonce vytvoren vodni
kvét, doporUCUJeme (je-li to mozne) se po vkikoupam
osprchovat Cistou vodou a odstranit tak z pokozky rasy
a sinice, které na ni po pobytu ve vodeé ulpély.

V tomto pfipade by kontakt teéla s vodou pri plavani
nemel byt delSi nez cca 10 minut, coz []e orientacni
doba; lisi se u kazdeho cIoveka naprlk ad s vekem a
nepnmo ji Ize stanovit jako "rozmocenou kGzi prstu",
ktera vice prijima latky ze svého okoli.

Tohoto jevu se vyuziva napriklad v ruznych prisadach
do koupeli, v pfipade sinic by vsak Slo o latky, ktere
lidskému télu rozhodné neprospe;ji.



